
 

研究生育人规律与本科生不同。研究生教育以培养创新人才为主要责

任，以知识创新为主要使命，因此须围绕“立德树人”和“学术创新”探

讨育人的规律。《研究生教育：育人规律》是国内第一部围绕“树人”与

“创新”探寻研究生育人规律的著作，还是第一部把中华民族优秀育人文

化与研究生育人结合的著作，得到了赵沁平院士等国内知名教育家的高度

肯定。该书不仅具有理论高度，更有实践价值，研究生导师、研究生教育

工作者甚至研究生都应该“深入领悟和具身践行”。 

  

内容简介 

面向当代中国研究生教育立德树人需求，在深入研究中国几千年积累

传承下来的优秀教育文化传统，借鉴吸收国际研究生教育有益经验的基础



上，归纳、总结、凝练了 70 条研究生教育育人规律词条，并按照“办学

之道、教学之道、学习之道、师生之道、论文之道、修养之道”的内在逻

辑进行归类和阐释。每条规律依据语词来源、内涵释义、国内外同类表达、

规律应用、经典案例的逻辑顺序进行详细阐述。每部分以诗作为引领，全

文以六首诗将所有规律词条有机地串联起来，形成高度凝练、系统完整、

雅俗共赏的表述体系。 本书适合研究生导师、研究生教育工作者以及研究

生参考。 
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前   言 

研究生教育，是人类社会发展到一定历史阶段才出现的高层次教育。

这种高层次教育通常建立在本科教育基础之上，以知识创新和知识生产为

关键目标，采取教学和科研相结合的方式培养创新人才。研究生教育要求

教育者既要遵循全球教育的一般规律，也要遵循各国研究生教育的特殊规

律，培养人具有卓越的创新精神、创新素质和创新能力，为人类社会贡献

新的知识和智慧。在此方面，中外研究生教育积累了相当丰富的经验，为

当代研究生教育提供了宝贵启示。  

    从历史角度看，当代研究生教育可以追溯到 19 世纪初的欧洲，尤其

是德国的大学教育，之后研究生教育扩展到世界各国，包括英国、法国、

美国、日本等。在研究生教育的历史长河中，1810 年诞生的德国柏林洪堡

大学率先将教学和科研相结合，倡导教与学的自由，以学科为中心培育科

学人才，一跃成为现代大学建设的范本，发挥了全球引领作用。随后，各

国学习借鉴德国经验，并结合本国实际情况，发展出了富有自身特色的大

学模式。如 1876 年成立的美国约翰斯·霍普金斯大学创造性地设立了研



究生院等制度，为社会培养大量高端人才，引领了美国乃至全球研究生教

育的发展。现代中国研究生教育，正是在学习借鉴 先进国家研究生教育经

验的基础上发展起来的，并逐步形成了自身发展特色。  

    中华人民共和国成立以来，特别是改革开放以来，经过几十年的快速

发展，中国已建成研究生教育大国，正在向研究生教育强国迈进。无疑，

我们需要站在研究生教育强国进程中考察研究生教育发展理念、育人规律

和育人模式，努力构建好中国特色研究生教育育人模式。正如中国学位与

研究生教育学会原会长赵沁平院士所指出的：“研究生教育是教育的高端

组成部分，主要培养人的科学研究和创新能力，这使研究生教育具有不同

于其他教育层次的规律和特点。我们既不能按本科教育规律办研究生教

育，也不能按经济规律、科技规律办研究生教育；既不能脱离世界闭门办

研究生教育，也不能完全照搬国外的研究生教育。我们需要遵循既与前几

者相关，又不同于前几者的、建立在我国国情基础上的研究生教育规

律。”A 显然，当代中国研究生教育需要找到自身的育人规律，并按照这

种规律培养人、塑造人，这样，我们才能培养出更多更好的拔尖创新人

才。  

    基于上述考量，面向当代中国研究生教育立德树人需求，我们在深入

研究中国几千年积累传承下来的优秀教育文化传统，借鉴吸收国际研究生

教育有益经验的基础上，归纳、总结、凝练了 70 条研究生教育育人规律

词条，并按照“办学之道、教学之道、学习之道、师生之道、论文之道、

修养之道”的内在逻辑进行归类和阐释。每部分以诗作为引领，全文以六

首诗将所有规律词条有机地串联起来，形成高度凝练、系统完整、雅俗共



赏的表述体系。  

    分而述之，办学之道部分合计 10 条，旨在阐明办学育人总的精神理

念；教学之道部分合计 12 条，旨在阐明教师或导师育人的基本原理；学

习之道部分合计 18 条，旨在阐明研究生学习、科研的原则方法；师生之

道部分合计 10 条，旨在阐明师生和谐相处的方式、方法；论文之道部分

合计 10 条，旨在阐明研究生科研写作应遵循的方法与路径；修养之道部

分合计 10 条，旨在阐明师生做人、做事、做学问的道德规范。在这些词

条中，有的体现研究生教育的思想、理念、原则，有的体现研究生教育的

原理、方法、途径。各个规律词条，虽表述为“条”，但均归为“道”，

可谓“头头是道，井井有条”，既相互独立，又相互联系，都是当代中国

研究生教育应当予以重视和利用的经验、规律和智慧。  

    就词条来源来说，总体上主要分为四类：第一类表述源自中华优秀传

统文化的箴言、断语，如止于至善；以文化人；教学相长；一以贯之；格

物致知；修身为本。第二类表述源自西方国家研究生教育的经验借鉴，如

学术自由；科教结合；探究式教学；导师负责制；由科学而达至修养。第

三类表述摘自世界学术大师的经典名言，如亚里士多德名言：“吾爱吾师，

吾更爱真理”；牛顿名言：“站 在巨人的肩膀上”；爱因斯坦名言：“提

出问题比解决问题更重要”。第四类表述源自对当代中国研究生教育经验

的总结提炼。如三全育人；产教融合；因愿施教；问题即选题；言之成理，

论之有据。 

    对于每个规律词条，我们首先挖掘和梳理规律词条的历史来源，解读

规律词条的内涵要义，包括古典意义及其现代意义，同时联系研究生教育



实际，阐明规律词条在研究生教育中应用的宗旨、价值和意义，并用与研

究生教育相关的有代表性、示范性的典型人物的案例故事加以说明，期待

以此给研究生教育工作者带来些许启发。希望本书对研究生导师、思政教

师、教育管理者、教育研究者，以及研究生与关心支持研究生教育事业的

读者有所助益。 

 

媒体评论 

赵沁平（原副部长、中国学位与研究生教育学会原会长，中国工程院

院士） 

《研究生教育：育人之道》系统梳理归纳、深刻解析阐述了揭示研究

生教育办学之道、教学之道、学习之道、师生之道、论文之道、修养之道

的 70个词条。对这些词条，每一位研究生导师和研究生教育管理者都应该

深入领悟和具身践行。 

 

丁雪梅（中国学位与研究生教育学会副会长、哈尔滨工业大学原副校

长，教授） 

《研究生教育：育人之道》这本书结合中华优秀传统文化与现代学术

思想，深入探讨了研究生教育的育人规律，梳理总结出了一套行之有效的

育人方法，既具理论深度，又有实践意义，是研究生教育工作者的重要参

考书。 



 

   陈子辰（中国学位与研究生教育学会副会长、浙江大学原党委常务

副书记，教授） 

《研究生教育：育人之道》这本书内涵丰富，匠心独具，融汇中西方

研究生教育智慧经验，学术创新上有诸多亮点，对研究生导师、研究生教

育管理者、研究生，以及关心支持研究生教育的社会各界人士有参考借鉴

和实际应用价值。 

 

张淑林（中国学位与研究生教育学会副会长、中国科学技术大学原副

校长，研究员） 

《研究生教育：育人之道》这本书，不仅仅示人以道、传人以法，而

且明人以德、立人以范，甚而至于可驰骋想象、鼓动创新！这是一本研究

生、研究生导师、研究生教育管理者的随身好书，值得推荐！ 

 

金保昇（中国学位与研究生教育学会副会长、东南大学原副校长，教

授） 

《研究生教育：育人之道》一书应教育强国时代之需，以传统文化为

基，以国际经验为鉴，论研究生教育之精要，明立德树人之大道，为研究

生教育求切实方法，是研究生、研究生教育工作者，特别是研究生导师的

案头常备书。 

 



王战军（中国学位与研究生教育学会副会长、北京理工大学研究生教

育研究中心主任，教授） 

《研究生教育：育人之道》一书汲取中华教育智慧和国外有益经验，

既对育人原理进行阐释，又有典型案例作为辅助，使深奥的研究生教育原

理以雅俗共赏的方式展示在读者面前。特向研究生教育战线的同仁推荐本

书。 


