
 

 

你是否“谈数色变”？是否对在纷繁复杂的社会中找一个好选题茫然不知所措？是否在

大量文献中迷失，找不出文献综述的结构？论文写作是否流于形式，找不到研究的真价值？ 

北大马亮教授告诉我们： 

只要用心，就能和好选题“不期而遇”。 

文献综述必须有批判性，还要有结构性。 

理论的每一步前进都充满困难，但又具有极大的吸引力。 



开展定量研究要有无感情和无价值判断的态度。 

做定性研究要经历一个“入戏”的过程。 

要写好学术论文，首先要多阅读、多实践。 

…… 
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马亮教授讲授社会科学研究方法课程多年，不断总结和完善对研究方法的认识，逐渐

形成了包含自己真知灼见的一套课程讲义。《学术祛魅》正是在课程讲义的基础上打磨而

成。 

全书按照社会科学研究的一般流程展开，包括如何选题，如何检索、阅读和评判文献，

如何构建理论，如何测量变量，如何展开研究设计，数据分析策略有哪些，如何撰写学术

论文，以及要注意哪些学术伦理和规范。本书以简明、浅白的语言讲清楚了一项科学研究

如何启动、一篇学术论文如何创作，并回答人们在社会科学研究中经常遇到的基本问题。 

“学术志”上有马亮老师的网络课程“实证研究必备 30 讲：一门课搞懂选题、方法

与写作”，可与本书结合起来学习。 

 

内容特色 



在实践中总结出的研究“心法”。本书所展现的内容，是作者基于多年社会科学研究方

法课程的教学积累而形成的一套知识体系，也是自己多年摸索实证社会科学研究实践而形

成的一种研究价值取向。 

一本书搞懂如何做研究。全书按照社会科学研究的一般流程展开，讲清楚了从选题到

论文写作的全过程，是一本实证社会科学研究方法的入门级读物，可以帮助刚刚接触社会

科学研究的“小白”搞清楚如何做研究。 

经典著作的解读。对国内外经典社科学术著作所采用的研究方法进行解读，介绍著

名学者做出经典研究背后的故事，联系现实社会中的例子，真实、接地气，读者可切实

感受到研究的魅力和乐趣。 

浅白的语言。以浅白的语言娓娓道来，通俗易懂、妙趣横生，讲清楚了社会科学研

究的逻辑、策略、诀窍和注意事项，完成对社会科学研究方法的“祛魅”。 

 

本书帮你 

言之有意。研究要有现实价值和理论意义，能引发人们的兴趣。 

言之有理。研究要建立在理论基础之上。 

言之有法。研究要灵活运用特定的研究方法。 

言之有据。研究要有证据支持。 

有故事性。要能够生动叙述、完整阐释自己的研究结果，以有故事性的写作呈现。 

 

关于作者 

马亮，北京大学政府管理学院教授，主要研究领域为数字治理、政府创新与绩效管

理。出版多部著译作，在国内外学术期刊发表论文 100 余篇。研究成果获公共管理研究



会最佳论文奖、国际公共管理网络最佳论文奖、教育部高等学校优秀成果奖（人文社会

科学）青年奖等。兼任 International Journal of Public Administration 联合编辑、

Chinese Public Administration Review 副主编、《公共管理与政策评论》编辑。入选

国家级人才计划青年项目、北京市优秀青年人才计划、北京市社会科学基金青年学术带

头人项目等。 

 

读者对象 

社会科学各学科的本硕博学生、高校和研究机构里社科专业的学者，以及其他有研

究社会问题需要的读者都可以从本书中找到需要的答案，找到开展一项研究的方法。 

 

简要目录 

导言  做有价值的社会科学研究 

一、社会科学研究出现“精致的平庸” 

二、毫无意义的研究大行其道 

三、社会科学研究如何跳出“规范的陷阱” 

四、本书希望回答的问题 

 

第一章  社会科学的研究方法 

一、为什么要学习研究方法 

二、什么是实证研究方法 

 

第二章  研究选题 



一、研究问题的来源 

二、什么是“小切口，大问题” 

 

第三章  文献综述 

一、什么是文献综述 

二、哪些文献值得一读 

三、如何检索文献 

四、如何阅读文献 

五、如何批判性地综述文献 

 

第四章  理论构建 

一、理论至关重要 

二、概念化 

三、理论化 

四、理论构建的技巧 

 

第五章  变量测量 

一、概念的操作化与变量的测量 

二、变量的测量尺度 

三、变量的测量方法 

四、变量测量的信度与效度 

 



第六章  研究设计·定量篇 

一、定量研究设计 

二、问卷调查 

三、实验设计 

四、二手数据分析 

五、大数据分析 

 

第七章  研究设计·定性篇 

一、定性研究设计 

二、案例研究 

三、定性比较分析 

四、扎根理论 

五、混合研究方法 

 

第八章  数据分析策略 

一、数据分析的类型 

二、统计分析策略 

三、质性分析策略 

 

第九章  学术论文写作 

一、如何撰写开题报告 

二、学术“八股文” 



三、论文的谋篇布局 

四、论文的写作技巧 

 

第十章   研究伦理与价值 

一、学术规范 

二、学术研究的伦理 

三、学术研究的价值追求 

参考文献 

 

精彩试读 

学术研究人员不是看官 

论文的规范与研究的价值之间存在一定的张力。过去的研究是有问题、有想法和有

灵性的真研究，虽然缺乏规范，但总能令人眼前一亮。而现在的研究有了规范，却无研

究可言，甚至可以说是低价值的“伪研究”。显然，未来的研究应该是规范且有价值的研

究，即“好研究”。 

值得注意的是，规范化带来了研究的新问题，那就是研究的结论往往是预料之中和

波澜不惊的，而没有平地起惊雷的颠覆性创新。如果说过去的科学“革命”不断，而如今

似乎是进入了“历史的垃圾时间”。 

学术研究人员不是事不关己的看官，也不是隔岸观火的过客，而是富有责任感与主

人翁精神的公民。遥想一百年前战火纷飞的动荡时代，西南联大的学者们孜孜以求的是

寻找一方书桌，可以安静地教书、读书和做学问。和当前不少研究相比，民国时期的学

位论文与社会调查可能没有那么规范，但是其所涉猎的领域、关注的议题和获得的发现，



直到今天依然历久弥新。特别是在当时的条件下能够收集和积累一手调查资料，为后世

研究提供宝贵的历史数据，殊为不易，令人钦佩。 

 

白人教授与租房的黑人女性： 

《扫地出门》的作者如何做定性研究 

在进行定性研究时，我们强调需要经历一种入场和入戏的过程。在《扫地出门》这

本著名学术著作中，作者马修·德斯蒙德详细讲述了这一点。 

德斯蒙德是哈佛大学的社会学教授，是一位白人男性，但是他的研究对象是美国密

尔沃基市的黑人女性穷人。这些女性因为家庭经济原因，不得不租住破败不堪的房屋。

名校教授与租房女性是两类人，他们在种族、身份和社会地位等方面存在许多差异。 

作为一位名校教授，德斯蒙德在研究这个群体时，至关重要的是如何赢得这些人的

信任，融入她们的社群，理解她们的观点，解释她们思考问题并采取行动的逻辑。这意

味着他必须真正融入她们的生活，以至于有一天，其他人会觉得他和她们没有什么不同。

只有这样，才能真正达到进行定性研究所需要的状态。 

在定性研究中，可能需要冒生命危险，冒无功而返的风险，但是收获也会非常丰富。 

就拿《扫地出门》这本书来说，它以小说的形式呈现了作者在与房客互动过程中观

察到的情况。特别是这些房客因为各种原因而被房东或政府赶出租住的房间，作者通过

小说的形式生动地呈现了这些情节。在书的后记中，他详细讨论了研究方法，即他如何

进入现场，如何融入她们的社群，以及如何进行这项研究。 


